
Tarifs
Individuel
40 € /pers, 
dégressif /3 séances
Famille > 3 personnes
et enfants < 12 ans
33€ /pers
Groupe > 6 personnes
37 € /pers

Rando Mer   plage du Perzel   29 217 Plougonvelin
Claude Le Guitton   rando-mer@orange.fr

06 71 20 65 03 rando- mer. com

Consommation ?
Seulement quelques minutes 
de trajet en bateau, le reste 
se pratique à pied !

Le Raid Canyon, c’est un parcours en combinaison au pied des falaises, c’est une
escapade « crapahutage » vers les rochers, érosions marines, failles et fissures, 
c’est une évasion à sensations entre eau et roche…

Raid Canyon, de l'eau , du roc, du plaisir !

Balaise ces falaises !
Les falaises de gneiss regorgent de failles 
et fissures, formées notamment par le
mouvement incessant de la mer et
l’infiltration des eaux de pluie.
Sombres et plus ou moins profondes,
ces cavités abritent des mollusques,
des éponges ou encore des algues
encroûtantes.

Faites un plongeon dans 
l’eau claire ou admirez 
simplement le paysage du 
pied des falaises, ici chacun 
s’invente sa difficulté !
Pas de passage obligé,
 Le rythme est adapté.

Départ en semi-rigide de la plage du Perzel pour 
aborder le Fort de Bertheaume, les pointes de 
Créac'h Meur, du Cormoran ou Kerbrat pour une 
aventure aquatique, ludique et accessible.

Le nombre de pratiquants
est fonction de leur niveau et des 
conditions du milieu. Il n'excède 
jamais 16/encadrant 

Le Raid Canyon est une approche 
simplifiée du COASTEERING 

développé depuis peu en France
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